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Mettmenstetten soll demenz-
freundliche Gemeinde werden

Startveranstaltung des Projekts «<Demenzfreundliche Gemeinde»

Das ‘lhema Demenz beschiftigt
die Kommission fiir Altersfragen
Mettmenstetten schon Eingere
Zeit. Nun hat der Gemeinderat
das Projekt sDemensfrcundliche
Gemeindes bewilligt. Am
vergangenen Samstag fand die
Startveranstallung statt,
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Das wom Gemeinderat Mettmenstet-
ten bewilligte Projekt «Demenzireund-
liche Gemeindes ist vorerst fiir einen
Zeitraum von vier Jahren geplant. <Die
Kommission fiir Altersfragen Moett-
menstetten hat sich schon lAnger mat
dem Thema beschaftipt und erkannt,
dass mehr Wissen ndtig ist. denn Wis-
sen fordert das Verstdndnis und befd-
higt zu entsprechendem Handelns, er-
klane Gemeinderatin Ursula Junker
zu Beginn der ersten Veranstaltung
zum Projekt. Cine ansehnliche Schar
Interessierter liess sich am vergange-
nen Samstag im katholischen Plamei-
zentrum in Mettmenstetten ing The-
ma Demenz und die Ziele des Projekts
cinfithren,

1as Konzept der Kommission for
Altersfragen stiitzt sich auf drei Pfei-
ler: Die Menschen mit Demenz und ih-
e Anpehorigen sollen ein gutes Leben
fihren konnen. Das Verstindnis fir
Menschen mit Demen: und ihre HBe-
diirfnisse soll gefdrdent werden. Und
die Innen- und Aussenriume sollen so
pestaltet sein, dass sich demenzbetrofs
fene Menschen orientieren  kénnen,
ihre Sicherheit gewaheleistet ist uned
sie alltaglichen Aktivititen méglichst
selbststandig nachgehen kénnen.

Demenz betrifft die Angehdrigan

An der Startveranstaltung hielt Christi-
na Krebs, Geschiftstihrerin der Alz-
heimervereinigung Kanton Zirich, ein
Einfithrungsreferat.  Spannend  und
lebendig 2cigte sic anhand von kon-
kreten Beispiclen aus ihrer Beratungs-
tidtigkeit auf, wie sich Demenz zeigt
und welche einschneidenden und her-

Elnsatz flir eine «Demenzfreundliche Gemeindex. Mitglieder der Kommlssion
fiir Altersfragen Mettmenstetten an der Startveranstaltung. Stehend von links:
Gemeinderdtin Ursula Junker, Marcel Eicher, Christina Krebs (Alzheimer-
vereinipung) und Marino Marchetto, Yorne: Ursula Jarvis und Maria Cristina
Schmid. {Bild Marlanne Voss)
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ausfordernden Auswirkungen
meistens auf das  Umfeld
erkrinkten Person hat.

Die Alzheimervereinigung  bictet
unentgeltliche  Beratung  an,  bildet
Fachpersonen  aus, fiuhn  Alz-Cafis
oiler unterstitzt Projekte wic dieses
hier in Mettmenstetten. Christina
Krebs erlauterte: sDemenzkranke ver-
bringen dic meiste Zeit zuhause, im
Dorf oder sogar noch am Arbeifs-
platz.» Im Kinton Zirich seien rund
25000 Menschen  an Demenz
erkrankt, xirka 16000 wiirden zubau-
s betreut, womit rund 75000 Angehi-
rige betroffen scien. «Demenz ist cine
Krankheit, welche auch die Angehori-
fen betrifft. [n Mettmenstetten leben

ciwa 100 Demenzkranke. Thoen und
ihren Angehorigen soll geholfen wer-
den.» Sie sprach auch die Problematik
der fehlenden finanziellen Unterstit-
zung  der pllegenden Angehdrigen
an = ¢in Thema mit dem sich die
Politiker unbedingt auseinandersetzen
sollten.

information und Wissen

Die Fachfrau erklirte auch die ver-
schiedenen Formen von Demenz und
stellte bedavernd fest, dass dic Krank-
heit nach wice vor nicht heilllar st Sic
empfahl, bei Verdacht baldméglichst
eine Abklirung einzuleiten. «Denn es
gibt uch andere Ursachen fir

Gedachtnisschwache, das kann zum
Beispiel ein Tumor seins

Zum Projekt sDemenzfreundliche
Gemweindes betante sie, dass Demens
jede und jeden treffen konne und dass
es eohne Wissen nicht gehts. Daher
basieren die Schritte der Kampagne in
der Gemeinde auch stark aul Informa-
tion und Wissen, An verschicdenen
Veranstaltungen und Schulungen soll
Verstindnis  geweckt werden  fir
Demenz, fir das Krankheitsbild und
fur den Umgmangs mit erkrankten Perso-
nen. Goewerbetreibende, die Polized,
der Buschauffeur, die Coiffeuse oder
iuch die Mitarbeitenden in Steuerdm-
tern  werden  sensibilisient, wie sie
Demenzkranke erkennen oder wie sie
in konkreten Situationen Hilfe leisten
kinnen.

Fir Demenzkranke und auch
fir ihre Angehéripen  prasentierte
Chrstina Krebs ein kleines, einfaehes
und natzliches Hillsmittel [r o «den
Alleag: Cine Karte, die in schwierigen
Situationen zum Beispiel dem Service-
personal im Restaurant oder der Bera-
terin im  Kleidergeschaft  diskret
frezeigt werden kann. Sie hat die Anf-
schrift; «Ich bin an Demenz erkrankt
und brauche lhre Hiltes oder sMeine
Hegleitperson ist an Demens erkrankt.
Ritte haben Sic Verstandniss.

Dia nichsten Schritte

Die nachsten Aktivilaten im Rahmen
sDemenzireundliche Gemeindes sind
vielfaltig. In der Bibliothek Metimen-
stetten sollen auf einem sepaniten
Stander Bucher zum Thema Demenz
zur Verfigrung  stehen. Ab o dicsem
Frithling finden Schulungen affentli-
cher Dienstleister statt. Am 21. Mai ist
eine Veranstaltung geplant zum The-
ma eBthische Fragen im Umgang mit
Demenze, Und ab Juni sell von Ursula
Jarvis und Danicla Bigler Biletter eine
Beratungsstelle in Mettimenstetten ge-
filhrt werden.

Mach dem intensiven und infor-
mativen  ersten Teil  wurde die
Stantveranstaltung  schliesslich  mit
ecinem  gemitlichen  Suppenzmittag
abzerundet.




