
Eine 

Veranstaltung von

Pro Senectute NW,

SRK Unterwalden,

Alzheimer OW NW,

Spitex NW, Begleitgruppe  

für schwerkranke und  

sterbende Menschen

NW

St. Klara Rain 1, Stans

Betreuende und pflegende Angehörige befinden sich oft 
in einer sehr komplexen Situation mit unterschiedlichen 
Herausforderungen. Vielfältige Aufgaben, Erwartungen  
und Einschränkungen bestimmen plötzlich das Leben.  
Allem möchte man gerecht werden und merkt dennoch, 
dass die Kräfte begrenzt sind. 

Eine gute Balance zu finden zwischen Belastung und Entlastung und  
möglichst massgeschneiderter Unterstützung, ist von zentraler  
Bedeutung. Dabei geht es auch um die Zusammenarbeit zwischen  
Angehörigen und Fachpersonen, die aufzeigen, wie man gemeinsam  
eine gute Lebensqualität für alle Beteiligten erreichen kann.

Referentin: Dr. Bettina Ugolini, Psychologin,  
Leiterin der Beratungsstelle «Leben im Alter», Universität Zürich

Angehörige im Spannungsfeld zwischen  
Belastung und Entlastung

Dich betreuen – mich beachten

19.30 Uhr

Donnerstag 29. August 

ohne Anmeldung


