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Allgemeine Bedingungen: 

Ihre Anmeldung erfolgt schriftlich mit beiliegendem Anmeldeformular. 
 
Ihre Reiseunterlagen erhalten Sie ca. 3 Wochen vor Ferienbeginn. 
 
Sie erhalten von uns vor Ferienbeginn eine Rechnung mit Einzahlungsschein, 
zahlbar vor Ferienbeginn. 
 
REKA-Checks können wir leider nicht akzeptieren. 
 
Wenn Sie Ihre Ferien vorzeitig abbrechen, können Hotelkosten nur in dem 
Umfang rückvergütet werden, wie uns das Hotel einen Preisnachlass gewährt. 
 
Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
 
Haustiere können nach Absprache mitgenommen werden. 
 
Bei schwierigen finanziellen Verhältnissen können Unterstützungsbeiträge bei Alzheimer 
Graubünden beantragt werden. 
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 
 
Alzheimer Graubünden 
Poststrasse 9 
7000 Chur 
 
Telefon 081 253 91 42 / Mail: info.gr@alz.ch 
 
Homepage: www.alz.ch/gr 

Spendenkonto : PC 90-775759-2    

Allegra 
Ferien für Menschen mit 
Demenz und ihre 
betreuenden Angehörigen 

vom 29. Juni bis 6. Juli 
2024 in Valbella 

/ Alzheimer Graubünden Poststrasse 9 7000 Chur 

Tel. 081 253 91 42 info.gr@alz.ch 
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Mit dem wunderschönen romanischen Grusswort ALLEGRA heisst Alzheimer 
Graubünden Meschen mit Demenz und ihre betreuenden Angehörigen zu 
Alzheimerferien im Bündnerland willkommen. 

o Ihr Ferienort 
Valbella, 1510 m.ü.M., www.arosalenzerheide.swiss  
Valbella/Lenzerheide, eingebettet zwischen zwei Bergzügen und dem idyllischen Heidsee im 
Zentrum ist ein beliebter Sommer- und Winterkurort. Die Gegend mit vielen Ausflugs- und 
Wandermöglichkeiten sowie unsere kompetenten Betreuer und Betreuerinnen bietet unseren 
Gästen die Möglichkeit, für einige Zeit aus dem täglichen Trott auszubrechen und sich ohne 
Trennung zu entspannen und zu erholen und neue Kräfte für den Alltag zu sammeln.  

o Unser Angebot 
Herzlich willkommen heissen wir an Demenz erkrankte Personen mit ihrem 
betreuenden Angehörigen, die mit Unterstützung zu Fuss oder im Rollstuhl am 
Tagesgeschehen teilnehmen können. 
Während der Ferienwoche in der Ferienregion Lenzerheide/Valbella und 
zusammen mit anderen Betroffenen, wird jedes Gästepaar von sorgfältig 
rekrutierten und geschulten freiwilligen Betreuerinnen und Betreuern tagsüber 
entsprechend seinen individuellen Wünschen und Bedürfnissen betreut. 
Vor Beginn der Ferienwoche setzen wir uns mit Ihnen für ein Gespräch in 
Verbindung. 
Die ärztliche Betreuung vor Ort ist sichergestellt. 
Unser Angebot an Ausflügen und Veranstaltungen ist ungezwungen, attraktiv und 
vielfältig. Nach Lust und Laune können Sie daran teilnehmen. 

o Ihre Anreise 
Anreisetag: Samstag, 30. Juni 2024 ab 15.00 Uhr Zimmerbezug 
Abreisetag: Samstag, 7. Juli 2024 nach dem Frühstück 
Die Reise nach Valbella erfolgt individuell mit öffentlichen Verkehrsmittelnoder dem Privatauto.  

o Ihre Unterkunft 
Valbella Inn Resort ****s www.valbellainn.ch 
Das komfortable Hotel Valbella Inn bietet alles, was Sie für erholsame und gemütliche Ferien nötig 
haben. Ein grosser Wellnessbereich, Hallenbad, eine gepflegte Gartenanlage sowie eine 
ausgezeichnete Küche mit marktfrischen, regionalen Produkten lassen keine Wünsche offen. 
Die Zimmer im Valbella Inn Resort sind alle rollstuhlgängig und gemütlich mit hochwertigen 
Materialien eingerichtet.  

o Kosten 
CHF 1’080.00 pro Person 
Inbegriffen sind: 
Unterkunft im Doppelzimmer mit Dusche/WC, Balkon oder Terrasse 
(Einzelzimmer auf Anfrage), im Valbella Resort, inkl. 
Geniesser-Vollpension und Hahnenwasser, Begrüssungs-Apéro, Benützung von 
Wellnessbereich, Hallenbad und Kreativraum, Ausflüge, Betreuung der Menschen 
mit Demenz, Gesprächsgruppen und Unterhaltung. 

Jedes Mitglied von Alzheimer Graubünden erhält einen Rabatt von 
CHF 50.00. 

 

o Ihre Anmeldung 

Ihre Anmeldung schicken Sie mit beigelegtem Anmeldeformular bis 
spätestens 26. Mai 2024 an 

Alzheimer Graubünden 
Poststrasse 9 
7000 Chur 
Telefon Geschäft: 081/253 91 42 

Weitere Auskünfte erhalten Sie bei Anita Laperre, Geschäftsleiterin/Ferienleiterin 
Telefon 081 253 91 42 oder beim Alzheimertelefon Graubünden 081 253 91 40 

 

http://www.arosalenzerheide.swiss/

