
Afterwork
Jeudi 18 avril 2024

Invitation à la conférence :
L‘exercice physique dans la 
prévention de la démence, 
pour qui et comment ?

Quelles sont les connaissances scientifiques 
actuelles des effets de l’exercice physique 
pour prévenir l’apparition de déficits cognitifs 
et pour ralentir le déclin cognitif chez les 
sujets atteints de la maladie d’Alzheimer ou 
de démence au sens large ? 

Dans cet échange avec l’intervenant, nous 
couvrirons les mécanismes biologiques derrière 
les effets de l’exercice sur le cerveau et la santé 
mentale ainsi que les principales études ayant 
montré une relation entre exercice physique  
et prévention de la démence. 

jeudi 18 avril 2024 
17h00 - 18h15 
suivi d’un apéritif
Le Nouveau Prieuré 
Chemin du Pré-du-Couvent 3, Chêne-Bougeries 
Salle polyvalente 1  
Accès lignes TPG : 1 ou 9, arrêt Clos du Môlan 

inscription
Nous vous remercions d’annoncer votre  
participation d’ici au 8 avril 2024 

sur ce lien › POUR S’INSCRIRE 
par téléphone : 022 345 06 77 

 Pierre Thétaz   
Directeur domaine Activités 
Pro Senectute Genève

Sophie Courvoisier
Directrice générale
Alzheimer Genève

Curriculum vitae de l’intervenant
Dr Aurélien Lathuilière est neurologue et 
neuroscientifique spécialisé dans le domaine 
des maladies neurodégénératives. Dans son 
parcours, il a rejoint notamment l‘EPFL en 
2013 où il a travaillé dans le domaine de 
l’immunothérapie de la maladie d’Alzheimer.

Puis, il a travaillé à la Harvard Medical School  
de Boston, dans l’équipe du Prof. Bradley Hyman, 
un expert mondial de l’études des mécanismes 
biologiques de la maladie d’Alzheimer. Il a aussi 
enrichi son expertise clinique au Massachusetts 
General Hospital. 

Depuis 2021, il est médecin adjoint au Centre 
de la Mémoire des Hôpitaux Universitaires de 
Genève et poursuit ses activités de recherche  
à l’Université de Genève.

Dr Lathuilière est investi dans la recherche sur 
la démence et met à profit son double parcours 
de scientifique et clinicien pour développer des 
projets appliqués visant à améliorer le diagnostic 
et la prise en charge des patients atteints de 
maladies neurodégénératives. 

Cette rencontre nous offrira également l’occasion 
d’échanger sur ce thème durant l’apéritif qui suivra.

Cet événement est organisé par la Fondation Pro Senectute Genève 
et l’Association Alzheimer Genève.

https://fr.surveymonkey.com/r/PS5FRSN

