Wenn unser Vorschlag bei lhnen Anklang findet,
dann zogern Sie nicht!

Kontaktieren Sie uns ganz unverbindlich. Wir
werden lhnen gerne Ndheres und alle von lhnen
gewlinschten Einzelheiten mitteilen. Wir besuchen
Sie gerne, um sich gegenseitig ndher kennen zu
lernen.

Elisabeth Wittwer, Pflegefachfrau und Ausbild-
nerin, Leiterin der Alzheimer Ferien, Sektion Frei-
burg Tel. 079 507 19 04, eliwit@bluewin.ch.

Barbara Bardet, Animationsleiterin, Co-Leiterin
der Ferienwochen, Sektion Freiburg Tel : 079 480
87 90, hl-b.bardet@bluewin.ch
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Alzheimer
Ferien 2024

Vom 28. April bis 04. Mai und

vom 29. September bis 05. Oktober
im Hotel « Murtenhof & Krone »

in Murten (FR)

Aalzheimer

Fribourg Freiburg



Alzheimer-Ferien:

Was versteht man unter Alzheimer-Ferien ?

7 Tage und 6 Nachte (vom Sonntag bis Samstag)
ausspannen flir Menschen mit Demenz und ihre
betreuenden Angehdrigen.

Wie ? Mit der Unterstltzung von freiwilligen spe-
ziell ausgebildeten Betreuer-innen. Die beiden Lei-
terinnen sind flr Organisation, Koordination und
das Wohlergehen der ganzen Gruppe verantwort-
lich. Auf diese Weise kdnnen die Feriengaste, je-
der seinen Wiinschen entsprechend, die Zeit in an-
genehmer Gesellschaft verbringen, diskutieren,
spielen, singen, tanzen und an den Ausfligen teil-
nehmen.

Wir mochten darauf hinweisen, dass es immer der
Angehorige ist, der das Tagesprogramm und die da-
mit gewlinschte Unterstiitzung bestimmt. Es ist
ihm freigestellt, den Tag allein mit dem Kranken,
oder zusammen mit der Betreuerin, oder zusam-
men mit anderen Angehorigen oder ganz allein, zu
verbringen.

jedoch nur, wenn Sie es wiinschen

Die Alzheimer-Ferien mdchten einen Rahmen und Betreuung anbieten, die dazu einladen, sich zu ent-
spannen und in vollem Vertrauen Beziehungen und Austausch zu pflegen.

Die Ferienverantwortlichen und die freiwilligen Betreuerinnen sind — auf Grund ihres ruhigen Charakters,
ihren Kompetenzen, ihrer personlichen Erfahrungen — sorgfaltig ausgewahlt.

Aufenthalt fir 5-6 Paare, im behaglichen Hotel
Murtenhof & Krone, im Zentrum der malerischen
Altstadt von Murten gelegen. Das gastfreundliche
Personal ist mit unseren Gasten immer sehr auf-
merksam und dusserst zuvorkommend.

- Mluctenbof =

COVID: Bei Bedarf wird ein Schutzkonzept nach
den Richtlinien des BAG erstellt.

Kosten:

Preis flir 2 Personen mit Vollpension: CHF 2'100.-

Kontakt vom Hotel:

Hotel Murtenhof & Krone
Rathausgasse 1-3
3280 Murten

Tél. : 026 672 90 30

www.murtenhof.ch


http://www.murtenhof.ch/

