Alzheimer beider Basel
Entlastungsangebote Demenz

MEIN NAME
IST KARIN
WEGWVIULLER

alzheimer

beider Basel




Kostenlose

Wir bieten kostenlose und umfassende Unterstitzung rund um Fragen der De-
menz, deren Diagnosestellung und Krankheitsverlauf, fur betroffene Familien,
ihr soziales Umfeld und fUr Fachpersonen.

Per Telefon direkt: 061 326 47 94

Per E-Mail: beratung@alzbb.ch

Terminvereinbarung bei uns vor Ort, im Kantonsspital Baselland Standort
Liestal und Bruderholz oder der Versorgungsregion BPA Leimental in Oberwil

Geddchtnistraining

Geddchtnistrainings zdhlen zu den nicht-medikamentdsen Behandlungsan-
satzen fur Demenzerkrankungen. Sie dienen der Aktivierung und Erhaltung
geistiger Fahigkeiten und férdern soziale Kontakte.

Wir bieten wdéchentliche Kurse in vier Varianten an:

Geddchtnistraining STANDARD, Geddchtnisaktivierung
1 Stunde (10 Lektionen/CHF 250.-)

Geddchtnistraining PLUS, Geddchtnisaktivierung inklusive Sinnes-
und Entspannungstbungen
2% Stunden (10 Lektionen/CHF 400.-)

Geddchtnistraining KREATIV, kUnstlerisch-kreatives Gestalten
2% Stunden (10 Lektionen/CHF 400.-)

Denkt-Tour Geddchtnistraining im Freien, Bewegungs- und Sinnesdbungen,
bei jedem Wetter draussen
1% Stunden (8 Lektionen/CHF 280.—)

Alle Kurse finden wochentlich statt
Standort: Basel und Liestal
Einstieg laufend maglich



88\—8 Gespréachsgruppe
fur Menschen mit Demenz

Menschen mit Demenz tauschen sich Uber ihre Erfahrungen und Bewdltigungs-
strategien aus. Der Austausch hilft, sich mit der Krankheit weniger allein zu fUhlen.

« 2 Treffen pro Monat

« Standort Basel

« Einstieg laufend méglich

» Kosten pro Quartal: CHF 120.-

Ferienwoche
fur Menschen mit Demenz und Angehdrige

Menschen mit Demenz und deren Angehoérige kdnnen erholsame und unbe-
schwerte Tage geniessen.

« 1 Ferienwoche pro Jahr im Spatsommer

* Hotel Artos in Interlaken

« Eine Begleitperson pro Feriengast mit Demenz

« Kosten pro Person: CHF 1'450.— / CHF 1'250.— fur Mitglieder




o
8\ ' ,8 Angehodrigengruppen
8 Austausch mit Gleichbetroffenen

Angehdrige tauschen sich Uber ihre Erfahrungen aus und bieten einander ein
stutzendes Netzwerk. Der Austausch ist geleitet und bei Bedarf werden externe
Referenten beigezogen.

« 1 Treffen pro Monat
« 6 Standorte in Basel-Stadt und Basel-Land
« Kosten pro Halbjahr: CHF 120.—/CHF 80.— fur Mitglieder

&
o o Angehdrigenseminare
K282 Demenz besser verstehen

Im Angehoérigenseminar steht das Fachwissen im Vordergrund. Sie erhalten
fundiertes Wissen Uber eine Demenzerkrankung, die Interaktion mit Men-
schen mit Demenz und den Umgang mit Ihren Ressourcen.

+ 2 Seminare pro Jahr, 10 wdchentliche Treffen & 2 Stunden
« Frihlingssemester in Liestal, Herbstsemester in Basel
» Schulungsprogramm nach «EduKation demenz®»

von Prof. Dr. Engel

Kosten: CHF 450.—/ CHF 380.— fur Mitglieder

Alle unsere Dienstleistungen werden von erfahrenen
Demenzfachpersonen geleitet.

Hier erfahren Sie mehr iber die Angebote
von Alzheimer beider Basel




Alzheimer beider Basel
Flir ein besseres Leben mit Demenz

Der durch die Demenz zu erwartende Verlust der Autonomie und die zuneh-
mende Hilfsbedurftigkeit machen Angst und verdndern die Beziehungen
zwischen allen Beteiligten. Alzheimer beider Basel berdt und begleitet seit
Uber 30 Jahren Menschen, die diesen Weg gehen mussen. Dank Spenden und
staatlichen Leistungsvertrédgen kdnnen wir kostenlose Beratungen sowie
weitere entlastende Angebote fur Menschen mit Demenz und Angehérige
anbieten.

Alzheimer beider Basel ist eine von 21 regionalen Sektionen des Verbands
Alzheimer Schweiz.




Alzheimer beider Basel
Im Westfeld 4
4055 Basel

www.alzbb.ch
info@alzbb.ch
Telefon 061 326 47 95

Wie Sie uns unterstiitzen

Als Vereinsmitglied unterstutzen Sie uns in besonders personlicher
Weise (CHF 50.— pro Jahr fur Einzelmitglieder]. Melden Sie sich mit
beiliegendem Anmeldetalon an. Zudem sind wir auf Spenden ange-
wiesen und freuen uns Uber jeden Beitrag.

Spendenkonto
IBAN CHé64 0900 0000 4001 0517 6

alzheimer

beider Basel



‘UsjnNJIepLM 4o qQqzIp®Oo4ul Jeiun yteziepal BunbilTimuL] 81yl Uusuuoy oIS
‘uagebabiailem 81311 UD JYOLU USpIaM Ul ald "Uaplom 1ieyotadseb [esog Jeplag Jawleyzly tog uaqobuy sulew SSop ‘Nz aWwlls Yo

uojoral TIPIN-3
1O 'Z1d

N '@SsDIIS

awpN SUWIDUIOA

) JIoH no.4
DWILS 'UOLIN}IISUT

1blIyossequiwills bunTwiwinsianlapalbDIL 18P UD 81 pULS WapnZ "ZIlemyos JoWlayzly UOA «91snbno» ulzoboly sop
yoLTIynl [owlemz pun sjusaz USALSNIXS Nz uabunppiuly ayoLjuosiad usl[pyle a1S "usiogabupusalio4 pun -siny
uaJlasun 1aq uabunblisunbiep uoAa uaialiljoid pun 1YoLMa9 Jysw juswebobul welasun als uagab palIbiLN STV

HpYyospalibiy bunprawuy



[ospg S50t
¥ PI941SSMN W]

[osog Joplaq JowLayzly [9spg 19plaq Iswisyzlvy

ibunprawuy a4yt Jinj
)upg uayoliiziaH

aleduelje UoN
Jiypuesye sed aN
uaisijuel) IYdIN

UD1/433/SVH

Jowleyzio v






