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Comunicato stampa del 15 dicembre 2023

Una migliore assistenza per i pazienti affetti da demenza

Alzheimer Svizzera e I'associazione Swiss Memory Clinics stanno lanciando un progetto comune per
I'implementazione di standard minimi nell'interfaccia tra diagnosi e consulenza. In questo modo
colmano un importante divario nella qualita dell’assistenza. Questo progetto mira a ottimizzare
I’assistenza alle persone affette da demenza e segna una pietra miliare nella collaborazione,
esistente dal 2021, tra le due principali associazioni in Svizzera che si occupano di malattie

demenaziali.

| nuovi standard, definiti da Alzheimer Svizzera e Swiss Memory Clinics nel corso di diverse tavole
rotonde, affrontano |'attuale divario tra la diagnosi e la successiva consulenza specializzata,
facilitando I'accesso a servizi di assistenza individuali. Si tratta di misure fondamentali per il supporto
personalizzato e la qualita dell'assistenza alle persone affette da demenza e ai loro familiari. Ogni

anno in Svizzera vi sono 32 000 nuovi casi di Alzheimer o di un’altra forma di demenza.

Consulenza post-diagnosi per una migliore qualita di vita e una diminuzione dei costi
Dal 2021 Alzheimer Svizzera e Swiss Memory Clinics hanno rafforzato il loro impegno per
promuovere la diagnosi precoce e I'offerta di informazioni e consulenza ai malati e ai loro
familiari. Poiché, nonostante una cura per la demenza ancora non esista, la diagnosi precoce fornisce
chiarezza diagnostica e prognostica e offre accesso a opzioni terapeutiche non farmacologiche e
farmacologiche.
I momento della diagnosi, che d’abitudine avviene all’interno di una clinica della memoria e
comprende anche tutta una serie di spiegazioni relative alla malattia in questione, € un momento
molto delicato e difficile per tutte le persone interessate e puo dare adito a uno stato shock e a
un senso di impotenza. Un'informazione e una consulenza tempestive e adeguate alla situazione
contribuiscono in modo significativo a un decorso favorevole della demenza, perché consentono
di

e accedere a offerte individuali di consulenza e sostegno;

e mantenere e incrementare la qualita di vita e I'autonomia dei pazient;;

e sostenere e sgravare i familiari offrendo loro un aiuto psicologico;

e fornire un orientamento relativo ai vari aiuti finanziari;

e aiutare a pianificare per tempo le questioni sanitarie e amministrative.
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Una diagnosi precoce correlata in via diretta dalle giuste informazioni e dalla giusta consulenza

puo infine a ritardare o addirittura evitare il trasferimento in una struttura assistenziale.

Una migliore qualita delle cure grazie alla nuova cooperazione

«Se i pazienti e i familiari non ricevono consigli o li ricevono in ritardo, si perde tempo prezioso e
un’importante opportunita di iniziare a convivere positivamente con la malattia», sottolinea la
dottoressa Stefanie Becker, direttrice di Alzheimer Svizzera. «Ci aspettiamo che questi nuovi
standard minimi possano servire da modello per un’implementazione a livello nazionale, al fine di
garantire che tutte le persone affette in futuro abbiano un migliore accesso a una consulenza e a
un’assistenza di alta qualita», afferma il dottor Rafael Meyer, presidente di Swiss Memory Clinics. Con
guesto progetto, Alzheimer Svizzera e Swiss Memory Clinics si impegnano a unire le proprie
competenze e risorse per realizzare questo importante passo avanti nell'assistenza ai pazienti affetti

da demenza.
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Ulteriori informazioni:

e Accordo di collaborazione (tedesco — francese)

e Dichiarazione di intenti
e Flyer Diagnosi di demenza



https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Bilder/Ueber_uns/MemoryClinic/Kooperationsvereinbarung_ALZ_CH-SMC.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Bilder/Ueber_uns/MemoryClinic/2023_08_Absichtserklaerung_ALZ_SMC_FR_sig.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Bilder/Ueber_uns/MemoryClinic/2023_08_Absichtserklaerung_ALZ_SMC_FR_sig.pdf
https://www.alzheimer-schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/Bilder/Ueber_uns/MemoryClinic/ALZ_Flyer_SMC_A5_IT.pdf
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Per maggiori informazioni

Alzheimer Svizzera:
Jacqueline Wettstein, responsabile Comunicazione e raccolta fondi tel. 058 058 80 41,

media@alz.ch

Swiss Memory Clinics:
Dr. med. Rafael Meyer, MHA (Unibe), presidente di Swiss Memory Clinics, tel. 056 461 97 00,
info@swissmemorclinics.ch

Alzheimer Svizzera € un’associazione senza scopo di lucro con piu di 10 000 membri e circa
Gurtengasse 3 130 000 sostenitori. L'organizzazione € rappresentata da una sezione in
3011 Bern

ogni cantone. Da oltre 35 anni Alzheimer Svizzera informa, consiglia e
www.alz.ch sostiene in modo competente le persone affette da demenza, i loro
familiari e il personale addetto all’assistenza.

Swiss Memory Clinics e I'associazione delle cliniche specializzate nella demenza e nelle
Kehlhofhéhe 1b consulenze legate alla memoria, il cui obiettivo & quello di aumentare in
6043 Adligenswil tutta la Svizzera il livello qualitativo della diagnosi e della cura delle

. o malattie legate alla demenza. Affinché cio avvenga i suoi membri si
www.swissmemoryclinics.ch

impegnano a rispettare determinati standard qualitativi. L’associazione
promuove inoltre il trasferimento di informazioni e di conoscenze e
I'interdisciplinarita.
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