Informationen und Anmeldung an:

Rita Gross, Ferienleiterin
Postfach 259

9642 Ebnat-Kappel

071 993 12 22 (mit Beantworter)
ri.gross@bluewin.ch

Rita Gross, Ferienleiterin, ist Praxisan-
leiterin fUr validierende Pflege und Leite-
rin von zwei Angehdrigengruppen. Sie
wird Sie nach der Anmeldung zu Hause
besuchen.

Elisabeth Junker, Co-Leiterin, Pfle-

gefachfrau, Erwachsenenbildnerin,

Praxis fur Polarity. Sie unterstutzt die

Betreuerlnnen im medizinischen e
Bereich und bietet eine spezielle /
Entlastungsmassage an.

‘alzheimer

Schweizerische Alzheimervereinigung AlI/AR/SG
Davidstr. 16
9000 St. Gallen

www.alz.ch/sga

)Aa lzheimer
Schweizerische Alzheimervereinigung

Alzheimerferien

in Interlaken (BE)
vom 21. bis 28. Juli 2012



Aa lzheimer
Schweizerische Alzheimervereinigung

Alzheimerferien
Entlastung ohne Trennung

Die Ferienwoche ermdglicht es Menschen mit einer Demenz und ihren
betreuenden Angehdrigen, gemeinsam mit anderen Personen erholsame
Tage zu geniessen. Neue Aktivitaten entdecken. Aus dem Alltag aussteigen.

Die freiwilligen, kompetenten Betreuerlnnen haben Erfahrung in der
Betreuung demenzkranker Menschen und sind bemuht Sie die
ganze Woche zu entlasten.

Die Angehorigen gestalten den Tagesablauf nach ihren Wiinschen.

Sie bestimmen wie viel Unterstiitzung sie von der Betreuerln erhalten
mochten, ob sie den Tag allein oder zusammen mit anderen Angehdrigen
verbringen wollen.

Details zur Ferienwoche

Die Ferienwoche findet vom 21. - 28. Juli 2012 im Hotel Artos in Interlaken (BE)
statt. Informationen zum Hotel unter www.artos-hotel.ch

Preis: CHF 1°100.- pro Person inkl. Vollpension

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer (Dusche, WC)

Fahrt mit Car nach Interlaken und zuriick

1 spezielle Entspannungsmassage fir betreuende Angehdrige
2 begleitete Ausfllige

Car — Einstiegsorte:
St. Gallen, Wil, Wattwil, Jona-Rapperswil

Die Ferienwoche wird durchgefihrt mit mindestens 6 und

maximal 10 Paaren. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
berlicksichtigt.

Definitive Anmeldung bis: 5. Mai 2012




