
Nos prestations :  

Ligne téléphonique 
Conseils individuels 

Groupes pour proches 
Vacances avec un proche 

Formation pour les proches 
Accompagnement à domicile  

N'hésitez pas à nous contacter 

Alzheimer NE est une section cantonale 

d'Alzheimer Suisse (www.alz.ch) 

Informations 

et inscription :  

Alzheimer NE 

077 520 65 66 
Mardi et jeudi (14h-17h) 

info.ne@alz.ch  

Cours pour les proches sur trois soirées 

Objectifs :  

• Mieux comprendre la maladie et son évolution 

• Acquérir des outils et stratégies pour faciliter la vie quotidienne 

• Échanger sur différentes expériences de son propre vécu 
 

Premier soir :   

• Regard sur la personne atteinte d’une forme de démence 

• Différentes formes de démences et leurs symptômes 
 

Deuxième soir :  

• Place du proche aidant  

• Evolution de la relation et communication 
 

Troisième soir :  

• Activités adaptées 

• Ressources et soutiens 
 
 

10 participants maximum / Inscription obligatoire 
 

Lieu :  Salle L’Agardouse, rue de la Gare 12, 2000 Neuchâtel 

Prix : membre AlzNE : 80.- / non-membre : 120.- (collation inclue) 

 2e proche de la même famille (p.ex. fils/fille) : réduction 20.-  

Secrétariat : ch. du Couvent 59, 2300 La Chaux-de-Fonds 

Tél. 077 520 65 66 - Email: info.ne@alz.ch - www.alz.ch/ne 

CCP: 20-779-1 - IBAN CH89 0900 0000 2000 0779 1  

Cours de base 
pour les proches 

de personnes atteintes d'Alzheimer 

ou de troubles cognitifs apparentés 
 

Lundis 3, 10 et 17 juin 2024 

de 18h30 à 21h00 

à Neuchâtel 

 
• mieux comprendre 

• acquérir des outils 
• échanger 

Avec le soutien financier du 

Lions Club Boudry-La Béroche 


