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Medienmitteilung vom 21. September 2023

21. September 2023 — Welt-Alzheimer-Tag
Alzheimer beider Basel verleiht Fokuspreis fiir besonderes Engagement

Fiir Menschen, die von Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz betroffen sind und
ihre Angehorigen ist der Alltag eine enorme Herausforderung. Als Dank an besonders enga-
gierte Personen oder Institutionen verleiht Alzheimer beider Basel anldsslich des Welt-Alz-
heimer-Tages den diesjahrigen Fokuspreis dem, von Franziska von Arb, im Jahr 2003 gegriin-
deten Hirntheater.

Obwohl in der Schweiz tiber 150'000, und in den beiden Basel rund 10'000 Menschen, an Alz-
heimer oder einer anderen Form von Demenz leben, ist diese Erkrankung immer noch mit vie-
len Tabus behaftet.

Das Hirntheater widersetzt sich diesem Tabu, indem es praxisorientiert und lebendig Szenen
zu Demenzthemen zeigt und bearbeitet. Professionelle Schauspielerinnen und Schauspieler
informieren, sensibilisieren und trainieren verschiedene Themenbereiche innerhalb einer De-
menzerkrankung. Das Publikum wird dabei interaktiv einbezogen und ndhert sich improvisie-
rend und diskutierend den Schauspielern und Schauspielerinnen. Das Ergebnis dieser theatra-
len Anndherung kann anschliessend im Alltag direkt eingebracht werden. Die Preislibergabe
findet im Rahmen des «Benefizkonzerts» vom 22. September 2023 im Stadtcasino Basel statt.

Welt-Alzheimer-Tag 2023: Pravention ist sinnvoll

Weil Demenzerkrankungen nach wie vor nicht heilbar sind, widmet sich der diesjahrige Welt-
Alzheimer-Tag dem Thema Pravention. Gemass den neusten Erkenntnissen lassen sich rund
40 Prozent aller Demenzerkrankungen durch einen gesunden Lebensstil verhindern oder ver-
zogern. Wer sich regelmassig bewegt, auf eine ausgewogene Erndahrung achtet, soziale Kon-
takte pflegt und geistig aktiv ist, tragt viel dazu bei, das Demenzrisiko zu senken.

Auch fiir Menschen mit Alzheimer oder einer anderen Demenzform bleibt ein gesunder Le-
bensstil wichtig. Bei Alzheimer beider Basel finden Betroffene und Angehorige viele span-
nende und abwechslungsreiche Angebote wie Geddchtnistrainings, Musikstunden, gemein-
same Ferienwoche, Angehorigenaustausche und -seminare. Diese werden von professionellen
Leiterinnen und Leitern durchgefiihrt, die sowohl auf die individuellen Bediirfnisse eingehen
als auch die noch vorhandenen Mdéglichkeiten der Teilnehmenden beriicksichtigen. Die
Kursangebote von Alzheimer beider Basel verbessern die Lebensqualitat der Erkrankten erhal-
ten ihre Autonomie und entlasten die betreuenden und pflegenden Angehdrigen.



Weiterfiihrende Informationen:

e Angebote fiir Demenzbetroffene von Alzheimer beider Basel

e Demenzpravention

e Zahlen und Fakten zu Demenzerkrankungen in der Schweiz (aktuelle Daten ab 14.9.23)
e Benefizkonzert «Belcanto d’Italia»

Fiir erganzende Auskiinfte:
Jasmine Gasser, Kommunikation | Telefon 061 326 47 97 | kommunikation@alzbb.ch

Alzheimer beider Basel In den Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft ist Alzheimer beider

Im Westfeld 4 Basel die erste Adresse, wenn es darum geht, Menschen mit Demenz und
4055 Basel ihre Angehdrigen zu unterstitzen. Seit der Grindung besteht eine enge
www.alzbb.ch Zusammenarbeit mit der Memory Clinic Basel. Diese Ndhe garantiert eine

hohe fachliche Qualitat auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft.


https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/beider-basel/angebote
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/sektionen/beider-basel/ueber-demenz/beitrag/demenzpraevention
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/sektionen/beider-basel/ueber-demenz/beitrag/demenzpraevention
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/sektionen/beider-basel/news/beitrag/demenz-in-den-kantonen-bs-und-bl
https://www.benefizkonzert.alzbb.ch/#event
mailto:kommunikation@alzbb.ch
http://www.alzbb.ch/
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