Informationen und Anmeldung an:

Liselotte Gasser
Ferienleitung
Wilerstrasse 71

4563 Gerlafingen

032 675 60 03

078 758 23 31
liselotte.gasser@gmx.ch
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Schweizerische Alzheimervereinigung

Alzheimerferien
in Schruns

Montafon im Vorarlberg, Osterreich
vom 2. bis 9. Juni 2012



Alzheimerferien

Entlastung ohne Trennung

Alzheimerferien sind eine Woche Entspannung fir Menschen mit Demenz
und ihre betreuenden Angehorigen.

Sie finden in einem guten Hotel und in einer schénen Umgebung statt.
Wahrend der Woche begleitet und unterstiitzt Sie ein Team von speziell
ausgebildeten Betreuerlnnen. Eine Leiterin begleitet das Team, sie sorgt
auch fur das Wohlbefinden aller Teilnehmenden. So kénnen alle eine ange-
nehme Zeit verbringen, Ausflige machen, diskutieren, spielen, singen, tan-
zen, ausruhen und geniessen.

Erfahrenes Team unterstiitzt Sie kompetent

Die Alzheimerferien bieten den Rahmen fir Entspannung, vertrauensvolle
Beziehungen und Austausch. Leiterin und Betreuerlnnen sind sorgfaltig aus-
gewahlt, kompetent und haben die nétige Erfahrung. Sie sind motiviert, sich
ganz in den Dienst von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen zu
stellen. Die pflegenden Angehérigen vertrauen hier ihre Partnerinnen oft
zum ersten Mal Drittpersonen an. Deshalb ist das Team besonders bemdunht,
dass ein solcher Schritt fir alle eine gute Erfahrung wird.

Die Angehdrigen gestalten den Tagesablauf nach ihren Winschen: Sie be-
stimmen das Mass an Unterstlitzung und entscheiden, ob sie den Tag zu-
sammen mit den Partnerinnen verbringen, mit den Partnerlnnen und dem
Betreuenden, zusammen mit anderen Angehdrigen oder ganz fur sich allein.
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Details zur Ferienwoche

Die Ferienwoche findet vom 2. bis 9. Juni 2012 im Hotel Zimba in Schruns,
Montafon im Vorarlberg statt. Ein gepflegtes Hotel mit Garten und Hallen-
schwimmbad.

Informationen zum Hotel unter : www.hotel-zimba.at

Preis: CHF 1°080.- pro Person

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Balkon / Dusche / WC / inkl. Voll-
pension

Eingeschlossen: Anreise in einem modernen Reisecar, Ausflige, Erfah-
rungsaustausch mit Fachpersonen

Die Ferienwoche wird durchgefuhrt mit mindestens 6 und

maximal 12 Teilnehmerinnen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs berucksichtigt.

Definitive Anmeldung bis: 30. April 2012



